
Введение 

Внутриутробное развитие ребенка — это сложный процесс, требующий внимательного 

медицинского сопровождения. Помимо этапов формирования плода, важно учитывать 

риски, связанные с искусственным прерыванием беременности (абортом), и меры 

профилактики осложнений. Рассмотрим ключевые этапы развития плода, а также 

последствия абортов, регламентированные приказами Минздрава России. 

 

Основные этапы внутриутробного развития 

1-4 недели: Эмбриональный период 

 Описание: После оплодотворения яйцеклетки начинается процесс деления 

клеток и формирование зародыша. К концу 4-й недели формируется 

зародышевый диск, начинается развитие плаценты и пуповины. 

 Способности: На этом этапе сердцебиение еще отсутствует, но 

закладываются основы сердечно-сосудистой системы. 

 

5-8 недели: Начало органогенеза 

 Описание: На 5-й неделе начинает формироваться сердце, а на 6-й неделе 

оно начинает биться. К 8-й неделе формируются зачатки всех основных 

органов. 

 Способности: 



o Сердцебиение: Начинается на 6-й неделе (частота около 100-160 

ударов в минуту). 

o Двигательная активность: На 8-й неделе появляются первые 

спонтанные движения, но они еще не ощущаются матерью. 

 

9-12 недели: Активное развитие 

 Описание: Плод активно растет, формируются конечности, пальцы, черты 

лица. Начинается развитие нервной системы. 

 Способности: 

o Двигательная активность: Ребенок начинает двигать конечностями, 

но движения еще хаотичны. 

o Сосательные движения: На 12-й неделе появляются первые 

сосательные рефлексы. 

13-16 недели: Развитие органов чувств 

 Описание: Плод активно растет, формируются кости и мышцы. Начинается 

развитие органов чувств. 

 Способности: 

o Двигательная активность: Движения становятся более 

скоординированными. 

o Открывание глаз: Глаза начинают открываться на 16-й неделе, но 

веки еще закрыты. 



 

17-20 недели: Первые ощутимые движения 

 Описание: Плод активно двигается, развивается слух. Мать может ощущать 

первые шевеления. 

 Способности: 

o Двигательная активность: Ребенок активно двигается, может сосать 

палец. 

o Слух: Начинает воспринимать звуки извне. 

21-24 недели: Развитие мозга 

 Описание: Активно развивается головной мозг, формируются извилины. 

Плод начинает реагировать на внешние раздражители. 

 Способности: 

o Открывание глаз: Глаза полностью открываются, ребенок может 

моргать. 

o Сосательные движения: Сосательный рефлекс становится более 

выраженным. 



 

25-28 недели: Совершенствование органов 

 Описание: Плод продолжает расти, развиваются легкие, формируется 

подкожный жир. 

 Способности: 

o Двигательная активность: Движения становятся более осознанными. 

o Слух: Ребенок реагирует на голос матери и другие звуки. 

29-32 недели: Подготовка к рождению 

 Описание: Плод занимает окончательное положение в матке, легкие 

готовятся к самостоятельному дыханию. 

 Способности: 

o Сосательные движения: Ребенок активно тренирует сосательный 

рефлекс. 

o Двигательная активность: Движения могут быть ограничены из-за 

недостатка места. 

33-36 недели: Завершение развития 

 Описание: Плод практически готов к рождению, все органы и системы 

функционируют. 

 Способности: 

o Открывание глаз: Ребенок может фокусировать взгляд. 

o Сосательные движения: Рефлекс полностью сформирован. 

 



37-40 недели: Готовность к рождению 

 Описание: Плод полностью сформирован, легкие готовы к 

самостоятельному дыханию. 

 Способности: 

o Двигательная активность: Движения замедляются из-за недостатка 

места. 

o Сосательные движения: Ребенок готов к грудному вскармливанию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Негативное влияние искусственного аборта на организм женщины 

Искусственный аборт — медицинская процедура, сопряженная с рисками для 

физического и психического здоровья женщины. Согласно приказу № 1130н, 

перед проведением аборта пациентка должна быть информирована о возможных 

последствиях: 

1. Физические осложнения: 

o Травмы шейки матки и перфорация матки. 

o Кровотечения и инфекционно-воспалительные процессы (эндометрит, 

сепсис). 

o Нарушения менструального цикла. 

2. Психологические последствия: 

o Развитие тревожных расстройств, депрессии, посттравматического 

стрессового расстройства (ПТСР). 

Высокая вероятность бесплодия после искусственного аборта 

По данным приказа № 216н, искусственный аборт повышает риск вторичного 

бесплодия: 

 Причины: 

o Формирование внутриматочных синехий (спаек) после выскабливания 

(синдром Ашермана). 

o Повреждение эндометрия, что затрудняет имплантацию эмбриона. 

o Воспалительные процессы, приводящие к непроходимости маточных 

труб. 

 Статистика: У 10–15% женщин после аборта возникают проблемы с 

зачатием. 

 



Осложнения искусственного аборта 

Приказ № 1130н акцентирует внимание на следующих осложнениях: 

1. Ранние осложнения: 

o Обильные кровотечения, требующие переливания крови. 

o Инфекции, включая пельвиоперитонит. 

2. Поздние осложнения: 

o Истмико-цервикальная недостаточность (риск невынашивания 

последующих беременностей). 

o Преждевременные роды из-за повреждения шейки матки. 

 

Обязательные медицинские процедуры и профилактика рисков 

Приказы Минздрава № 1130н и № 216н устанавливают строгие требования для 

снижения рисков абортов: 

1. Ультразвуковое исследование (УЗИ) органов малого таза: 

o Проводится для подтверждения беременности, определения срока и 

локализации плодного яйца. 

o Демонстрация изображения плода и его сердцебиения (с 6-й недели) 

направлена на информирование женщины о жизнеспособности 

эмбриона. 

2. Доабортное психологическое консультирование: 

o Обязательная беседа с психологом для исключения давления на 

женщину и оценки ее осознанности. 

3. «Неделя тишины»: 

o 48–72-часовой период (в зависимости от срока) между обращением и 

процедурой для принятия взвешенного решения. 

Заключение 

Внутриутробное развитие ребенка требует ответственного подхода как со стороны 

медиков, так и будущих родителей. Искусственный аборт, даже при соблюдении 

медицинских норм, остается рискованной процедурой. Регламенты Минздрава 

России направлены на минимизацию осложнений и защиту репродуктивного 

здоровья женщин, что подчеркивает важность профилактики абортов и 

поддержки беременных. 
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